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  هوالحكيم

  

  آموزش الكترونيكي پيشرفته در علوم پزشكيعلمي قطب دانشكده مجازي و 

  شيرازو خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي  معاونت آموزشي
 

  »شرايط اضطرارياقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در  « دورهطرح 

  

   : اطلاعات كلي درس1 شماره جدول

  اطلاعات درس

  واحد عملي) 1و واحد نظري 1( 2تعداد واحد:   اقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در شرايط اضطرارينام درس: 

  نداردپيش نياز درس:                                    عموميبهداشت  پيوستهكارشناسي دانشجويان  گروه هدف:

 47ماره درس: ش  بهداشت محيطمهندسي  گروه آموزشي ارائه دهنده درس:

  اطلاعات استاد مسئول درس

                      بهداشت محيطمهندسي  گروه آموزشي:  ردانشيا مرتبه علمي:  دكتر حسن هاشمي نام و نام خانوادگي:

  اطلاعات تماس:

  شيراز، بلوار رازي، دانشكده بهداشت، گروه مهندسي بهداشت محيطنشاني محل كار:  •
 h_hashemi@sums.ac.irايميل:  •

 392داخلي   37251001-8تلفن محل كار:  •

  10-12شنبه ساعت سه و  دوشنبه: ساعات دسترسي به استاد •
.  

  

  : معرفي درس 2جدول شماره

  (با توجه به اهداف كاربردي)  معرفي درس

ست. در اين درس ضمن ابا توجه به بلاخيز بودن كشور ايران، اقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در شرايط اضطراري از اهميت بالايي برخوردار 

هداشتي و بهسازي محيط بلازده از آنان در زمينه كمكهاي اوليه در بلايا، ارزيابي بآشنايي دانشجويان با انواع بلايا و مراحل مديريت بحران، مهارتهاي 

 نظر تامين آب و غذاي سالم، مديريت فاضلاب و پسماند ارتقاء مي يابد.

  اهداف درس

   هدف كلي:

حوادث و اقدامات  شناخت عوامل بروز ايجاد مهارت در دانشجويان در زمينه اجراي برنامه هاي بهداشتي و كمك هاي اوليه در شرايط اضطراري،

 كنترلي، شناخت مديريت بحران و ويژگيهاي آن، ارزيابي بهداشتي و بهسازي محيط بلازده

 اهداف اختصاصي

 

  اهداف شناختي 
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  اثرات بلايا بر سلامت عمومي را تشريح كند.را تعريف كند. انواع آن را نام ببرد.  بلا .1

  را نام برده و نقش آنها را شرح دهد.سازمانهاي مسئول در مديريت بلايا  .2

  كند.  چرخه مديريت بحران را تحليل .3

  آمادگيهاي بهداشتي قبل از وقوع بحران را شرح دهد. .4

 را توضيح دهد. نحوه امداد و نجات در بحران .5

  نقش بيمارستانها در شرايط اضطراري را شرح دهد. .6

  را توضيح دهد. انواع پناهگاهها و نحوه اسكان آوارگان .7

  را شرح دهد. كنترل بيماريهاي واگير در بلايا .8

  مشكلات بهداشت محيط در بلايا را شناسايي و ارزيابي نمايد. .9

  نحوه تامين آب و غذاي سالم، دفع بهداشتي فاضلاب و پسماند در بلايا را شرح دهد. .10

  روشهاي سمپاشي و كنترل ناقلين بيماريها در بلايا را توضيح دهد. .11

  و رواني بازماندگان را شناسايي و مداخلات لازم را انجام دهد. مسائل بهداشتي، عاطفي .12

  نحوه آموزش بهداشت و جلب مشاركت بازماندگان در مديريت بحران را شرح دهد. .13

  

 مهارتي اهداف

 .مهارتهاي كمكهاي اوليه در بحران و فوريتها را كسب كند .14

 باشد. با استفاده از چك ليستها قادر به ارزيابي بهداشتي محيط بلازده .15

 .مداخلات بهداشتي در بحران و بلايا را كسب كندمهارت  .16

ي براي مقابله با ودر سازمان هلال احمر به عنوان داوطلب عضو شود تا با شركت در دوره ها و مانورها، آمادگي و مهارتهاي  .17

 بحرانها ارتقاء يابد.

 

 نگرشي اهداف

 آشنا شود.با حداقل نيازهاي افراد بلاديده با حفظ كرامت انساني  .18

  استانداردهاي كمك هاي بشر دوستانه در بحران را فراگيرد. .19

  

  روش ارائه درس

   راهبرد آموزشي

درصد از  30 درصد مطالب بصورت حضوري و 70رويكرد ارائه درس مبتني بر يادگيري و مشاركت فعال دانشجو است. در شرايط عادي 

لات دانشجويان پاسخ جهت يادگيري مؤثرتر و دسترسي بهتر، با تشكيل گروههاي مجازي به سؤاارائه خواهد شد.  بازديدهاي ميدانيطريق 

  داده خواهد شد.

  روش تدريس حضوري

 سخنراني و ارائه مطالب هر جلسه بصورت تعاملي و با مشاركت دانشجويان
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 پس از تدريس تئوري هر قسمت مديريت بحرانها و بلايانمايش فيلم 

   و ساختار بهداشت و درمان اضطراري بازديد از تشكيلات هلال احمر شيرازبازديدهاي ميداني از 

 ارائه سمينار توسط دانشجويان از مطالب سرفصل و ارائه توضيحات تكميلي توسط مدرس

.  

  

  

  منابع آموزشي

  منابع آموزشي اصلي

  هندس احمد اصل هاشميم  -)2و1اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري(جلد  .1

يوم بين المللي دوستانه و حداقل استانداردها در پاسخگوييهاي بشردوستانه/ ترجمه كنسرس پروژه اسفير: منشور بشر .2

با همكاري  ؛ايران اسلامياحمر جمهوري  هلالپناهندگان در ايران ، با همكاري سازمان پناهندگي نروژي و جمعيت 

  .عزيز سميعي

  منابع آموزشي كمكي

  بهداشت در بلايا/ اللهيار عرب .3

  منوچهر كرمي -يااپيدميولوژي بلا .4

  دكتر محمد عصار، دكتر ابوالحسن نديم –راهنماي بهسازي در بلاياي طبيعي  .5

  كتر ايرج شريفيد -راهكارهاي ارزيابي سريع بهداشتي در شرايط اضطراري .6

 راهنماي آمادگي بخش بهداشت و درمان در برابر وضعيتهاي اضطراري در بلايا .7

وزارت بهداشت ، -ط و كارمركز سلامت محي-دستورالعمل اقدامات بهداشت محيطي به منظور پيشگيري و كنترل بيماريهاي منتقله از غذا .8

  درمان و آموزش پزشكي
9. ENVIRONMENTAL HEALTH IN EMERGENCIES AND DISASTERS/ WHO 

 

  تجهيزات و امكانات آموزشي

 وايت بورد، ماژيك •

  ، اينترنتكامپيوتر، ويدئو پروژكتور •

  نمره  شيوه ارزشيابي دانشجو  نوع ارزشيابي

  ارزشيابي تكويني

 (ميان دوره)

 2 حضور منظم دانشجو در كلاس و مشاركت فعال در مباحث علمي •

 3 گزارش كار بازديدارائه تكاليف حضوري و مجازي،  •

 5 تهيه و ارائه سمينار در كلاس •

  ارزشيابي پاياني

 (پايان دوره)

 10 ارزشيابي براي يادگيري پايان ترم •

 20 جمع كل 

  .لطفا در انتهاي ترم براي ارزشيابي ترمي  به لينكي كه با همين عنوان در سايت دانشكده قرار داده شده است  مراجعه بفرماييد ارزشيابي برنامه:



 

4 

 

   زمان بندي جلسات درس: 3جدول شماره 

  )1402-1403(ترم دوم   1402-2زمان ارائه درس:   1400 مهرسال ورودي:   عموميكارشناسي بهداشت گروه هدف: دانشجويان 

  رسانه /روش ارائه  مكان  استاد  عنوان جلسات  ساعت  تاريخ  روز

1  

 ارزشيابيارائه و معرفي سرفصل درس، نحوه  •  13-15  24/11/1402  دوشنبه

  اثرات بلايا بر سلامت عمومي  ،انواع آن ،بلاتعريف  •

 -دانشكده بهداشت  دكتر حسن هاشمي

  10 كلاس

  حضوري

2  

 در مديريت بلايا ملي و بين المللي سازمانهاي مسئول   •  13-15  1/12/1402 دوشنبه

   ، تقسيم وظايف در بحرانچرخه مديريت بحران •

  نقش بيمارستانها در شرايط اضطراري  •

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  حضوري 

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  آشنايي با پروژه اسفير و كاربرد آن در بحرانها •  13-15  8/12/1402 دوشنبه  3  حضوري 

4  

  نحوه آموزش بهداشت و جلب مشاركت بازماندگان در مديريت بحران  •  13-15  15/12/1402 دوشنبه

  ها بلايااز وقوع  ، حين و پسآمادگيهاي بهداشتي قبل •

  نحوه امداد و نجات در بحران  •

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  حضوري 

5  

 نحوه ارزيابي محيط بلازده •  13-15  22/12/1402 دوشنبه

  معرفي چك ليستهاي كاربردي •

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  حضوري 

6  

  انواع پناهگاهها و نحوه اسكان آوارگان  •  13-15  29/12/1402 دوشنبه

  مشكلات بهداشت محيط در بلايا  •

 نحوه تامين آب و غذاي سالم، دفع بهداشتي فاضلاب و پسماند در بلايا  •

  تحليل اقدامات بهداشتي در زلزله بم •

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  حضوري 

 

مايش فيلمن  

7  

 كنترل بيماريهاي واگير در بلايا •  13-15  21/1/1403 دوشنبه

   لايااقدامات بهداشتي پيشگيري از طغيانهاي منتقله از آب و غذا پس از وقوع ب •

10 كلاس  كتر حسن هاشميد  حضوري 

8  

  13-15  28/1/1403 دوشنبه
 مسائل بهداشتي، عاطفي و رواني بازماندگان  •

   رواني در بحران مداخلات  •

10 كلاس  كتر حسن هاشميد  نمايش فيلم 

 حضوري

Role Model 

9  

شت و درمان و ساختار بهدا بازديد از تشكيلات هلال احمر شيرازبازديدهاي ميداني از  •  13-15  11/2/1403 دوشنبه

   اضطراري

  عملي جمعيت هلال احمر  دكتر حسن هاشمي
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10  
  13-15  18/2/1403 دوشنبه

  عملي كارگاه اطفاء حريق  دكتر حسن هاشمي  اطفاء حريقاصولي مراحل  •

 

11  

  آن تو كنترل كيفي ، تصفيه و گندزدايي آبآبمنابع نحوه بهسازي  •  13-15  25/2/1403 دوشنبه

  بازديد از آزمايشگاه شيمي محيط •

آزمايشگاه شيمي   دكتر حسن هاشمي

 محيط

  عملي

Simulation 

12  
  13-15  31/2/1403 دوشنبه

آزمايشگاه حشره   دكتر حسن هاشمي  روشهاي سمپاشي و كنترل ناقلين بيماريها در بلايا •

 شناسي

  عملي

  

13  

 خدمات فوريتهاي پزشكي پيش بيمارستانيبا آشنايي  •  13-15  7/3/1403 دوشنبه

  تجهيزات استاندارد آنهاو  )A,B,Cتيپ ( هابولانس مآبندي يپ ت •

سالن پراتيك   لال احمره

 دانشكده بهداشت

  عملي

  

14  

 )CPR(تعريف كمكهاي اوليه، ارزيابي اوليه مصدوم، حمل مصدوم، احياء قلبي ريوي •  13-15  21/3/1403 دوشنبه

   كنترل خونريزي، بانداژ، آتل بندي •

پراتيك سالن   ورژانسا

 دانشكده بهداشت

  عملي

  

15  
  13-15  4/4/1403 دوشنبه

سالن پراتيك  اورژانس   تزريقات ،برخورد با مسموميتها •

 دانشكده بهداشت

  عملي

ورژانسا  ارائه سمينار دانشجويان •  13-15  11/4/1403 دوشنبه  16 10 كلاس    حضوري 

10 كلاس  دكتر حسن هاشمي  ارائه سمينار دانشجويان •  13-15  18/4/1403 دوشنبه  17  حضوري 

 


